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SPORTS SUBAQUATIQUES

LIGUE FRANCOPHONE
DE RECHERCHES
ET D’ACTIVITES SUBAQUATIQUES

Z

Lifras

SPORTS SUBAQUATIQUES

Date de naissance / Geboortedatum: ......................

INFORMATION PLONGEUR / DUIKERINFORMATIE

NOM /NQaM t L

Adresse / AdreS & ..t s

Problémes médicaux particuliers (allergies, médicaments, maladies, etc.) :

Speciefieke medische problemen (allergieén, medicatie, ziektes, enz.) :

CARACTERISTIQUES DE LA PLONGEE
KENMERKEN VAN DE DUIK

Lieu / Duikplaats :

[ Plongéelibre/
Freediving

[J Plongée scaphandre /
Scubaduiken

meétres / meter
minutes / minuten

Profondeur max / Max diepte:
Durée totale / Totale duur:

Heure de sortie / Eindtijd :

Palier(s) / Decostoppen :

SIGNES OBSERVES
WAARGENOMEN TEKENEN UUR

métres/meter

min

Ordinateur/ Duikcomputer : A JOINDRE ! MEEGEVEN !

Mélange respiré / Ingeademd mengsel :
[J  Air/Lucht
[J Autre/Andere.........

Duik :
0 unitaire / enkele duik
0  successive / successieve

Vitesse de remontée / Stijgsnelheid : m / min

PREMIERS SOINS / EERSTE HULP

[0 Position latérale de sécurité / Stabiele zijligging
[0 Bouche a Bouche / Mond-op-mond
[0 Massage cardiaque / Hartmassage
L1 Oxygéne depuis / Zuurstof sinds : heure / uur
L1 Boissons/ Dranken .... litres / liter

O

tel. club ou / of accompagnant / buddy

14 Kit de l'organisateur Zélande

Lifras - Edition 2025



